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Lembrando minka trajetiria
educadora, dedico este livro a

o meus alunos de todos os niveis
de ensino, desde 1966. Com eles,
aprendi a descobrir o mundo, as pessoas
e 0 valor do conhecimento.

* meus pacientes, clientes
e amigos, desde 1980. Eles me
ajudaram a viver em mundos
diferentes e, sobretudo, ensinaram-me
que mais do que conhecimento, técnicas
e métodos, sempre foi o afeto o grande
agente transformador.



“Fu aprendi...

* que a melhor sala de aula do
mundo estd nos pés de uma pessoa
mais velha;

* que quanto menos tempo tenfo,
mais coisas consigo fazer;

® que ter wma crian¢a adormeci-
da nos bragos é um dos momentos mais
pacificos do mundo;

* que s6 se deve dar conselhos
em duas ocasioes: qguando é pedido ou
quando é caso de vida ou morte;

® que eu sempre posso rexar por
alguém quando nao posso ajuda-lo de
alguma forma.”

(Shakespeare)
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APRESENTACAO

“Basta-me um pequeno gesto
feito de longe e de leve,
para que venhas comigo,

¢ eu para sempre te leve.”

(Cecilia Meireles)

Todos nes sabemos, ou deverfamos saber, da importancia
que a leitura tem em nossas vidas. Podemos dizer que ela estd
assumindo, nos dias de hoje, formas multiplas. L.emos através
de letras e palavras e também lemos através de cédigos diversos,
como os da computacio, os simbolos da quimica e os gestos e
expressoes da linguagem de sinais. Enfim, estamos sem ddvidas
no mundo das multiplas leituras.

Os simbolos graficos da leitura e da escrita remontam a
4.000 aC. E importante recordarmos que, 2 medida que a escrita/
leitura foi se organizando até chegar aos dias atuais, os sistemas
tinham dois principios: fonético e silabico.

Com os avancos dos estudos de compreensio da mente
infantil, partimos do principio de que a crianga constréi seu
préprio conhecimento a partir de referéncias do meio em que
ela estd inserida. A cada nova aprendizagem, a crianga é capaz
de estabelecer comparativos e construir suas préprias hipéteses.
Assim sendo, o ambiente tem que ser estimulador e organizador
destas experiéncias.

Isso, sem dtvida, corresponde a capacidade da maioria das
criangas, embora nao se deva esquecer daqueles que se “embara-
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lham” diante da leitura, da escrita ou de simbolos matemadticos.
Muitos poderio ser os impedimentos, mas, de todos eles, a dis-
lexia talvez seja o que mais prejudique o desenvolvimento escolar
de uma crianca. Desse assunto é que vamos tratar neste livro.

Compreender a dislexia sem ter recursos para supera-la
¢ algo muito frustrante. A dislexia envolve problemas neu-
ropsiquicos e emocionais, mas principalmente reduz o nivel
de aprendizagem do individuo, trazendo para sua vida sérias
consequéncias, caso nio consiga superar esta dificuldade. Po-
rém, hd que se saber que os disléxicos podem aprender tanto
ou mais em comparagao com criangas sem distarbios. Basta que
desenvolvamos um método adequado para que esta condigdo
seja realidade. O éxito depende, portanto, em grande parte das
estratégias do educador. Eis ai um importante motivo para seguir
nesta linda profissio.

Encontramos muitas publica¢des que auxiliam no desenvol-
vimento da leitura, tateamos em busca de recursos, procuramos
por materiais pedagdgicos, mas, confessamos, nio identificamos
neles uma orientagdo diddtico-metodolégica eficientemente apro-
veitdvel também pela crianca disléxica, ou seja, ndo encontramos
publicagdes com adequada base de alfabetizacio para disléxicos,
que desse atengdo especial a pratica fonética e sildbica da leitura,
em vez de énfase na reproducio/cépia de contetidos.

Além disso, como vivemos no mundo de palavras, faladas
e escritas, assimilar signos e significados de forma eficiente é
essencial e, para isso, pensamos em criar um material didético
que os disléxicos ou criancas portadoras de outras dificuldades,
também pudessem usar, lembrando que sua ineficiéncia em entrar
no mundo letrado € por conta do ensino tradicional, padronizado.

Considerando que a linguagem falada, lida e escrita é sem
davida a fonte de nossa socializa¢io, fizemos, entao, nosso pré-
prio laboratério de pesquisa que considerou a decodificago, a
compreensdo, a fluéncia e a interpretagdo aliadas a reproducio
como consequéncia da pratica leitora.
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Ler é um processo, fruto de diferentes aprendizados, tendo
como o mais avancado a leitura de cédigos e simbolos que nos
permitem a inser¢ao no mundo, a partir da compreensao deste
mesmo mundo. Nao hd como negar a saudade das antigas carti-
lhas, aquelas com inconfundivel cheirinho de livro, do primeiro
livro, que muitos de nés tivemos, deliciosos de se folhear, com
textura tatil, em cores e com figuras que proporcionavam uma
leitura sensorial, tal como a de um “B”| incrustado na barriga
de um bebé. A mesma légica vem na obra didatica Caminho
suave, da educadora Branca Alves de Lima (1911-2001). Foi
essa saudade, também, que motivou mais uma escrita de minha
autoria, porém adaptada, obviamente aos tempos atuais. Estou
falando deste livro e também da cartilha de exercicios intitulada:
“Alfabetizagao: o caminho para a leitura” (2017).

Fsta apresentacio é, na verdade, para dois livros com
diferentes objetivos: a) o primeiro € este livro tedrico que o
leitor tem em maos, com objetivo de expor os aspectos basicos
da dislexia e da alfabetiza¢io e explicar como estd organizado
o segundo livro (a cartilha) e como se pode trabalhar fonética e
silabicamente com os alunos; b) o segundo livro, entdo, a cartilha
recém-citada, que busca estimular a prética escrita e palpavel dos
simbolos alfabéticos, com énfase na percepcio fonética e sildbica
e também na pratica da reproducio com exercicios organizados
de forma adequada também ao desenvolvimento do disléxico, o
que ndo impede o uso por criangas sem distdrbios.

Apoiados na obra de Paulo Freire, A importincia do ato de
ler, de 1997, pretendemos dar os primeiros passos a ideia de que
“a leitura do mundo precede a leitura da palavra”... e, assim,
com a ajuda de pais e professores queremos proporcionar uma
boa leitura e uma boa pratica a todos. Que este seja o primeiro
empurrdozinho aos que desejam comegar a viagem pelo vasto
mundo das linguagens.

A autora.
Passo Fundo, inverno de 2017

Alfabetizagio para disléxicos: um ensaio preparatério o 11






A HISTORIA DE UM
MENINO ESPECIAL

Unm belo dia conheci uma crianca alegre, um menino
parceiro, brincalhio. Belos olhos, cabelos cacheados, riso facil.
E aquela crianga tornou-se um amigo, meu paciente, meu aluno,
o qual aqui vou chamar de Einstein, e logo explicarei o porqué.

Enfim, quando esse menino chegou em meu consultério,
trazia um certo ar de desinimo, com aqueles olhinhos que pedem
para ficar no colo. Apés interagir com ele, com tristeza, confessou
para mim: “Quando escrevo nio tenho como corrigir, pois nao
sei onde estd a palavra certa. Fica dificil, ninguém me entende.”

Sdo assim quase todos os dias de Einstein, um menino
com multiplas comorbidades, tendo como maior impasse ao seu
desenvolvimento a dislexia e 0 TDAH — transtorno do déficit
de atencio e hiperatividade.

Einstein estava com 8 anos, cursando o 3° ano do Ensino
Fundamental. Detalhe: ele ndo sabia ler. Fra alfabético, ou seja,
tentava adivinhar o que estava escrito, pois reconhecia as letras,
mas ndo as palavras. Estava sendo tratado hd trés anos por um
neuropediatra em Porto Alegre, que, apesar de vasta experiéncia
e reconhecimento por ser um profissional de exceléncia, estava
com dificuldades no acerto do tratamento e das medicagdes.
Finstein também estava sendo acompanhado por uma fonoau-
didloga, uma psicéloga e uma fisioterapeuta. Ao seu quadro,
somavam-se: comportamento disruptivo, hipotonia generalizada
e linguagem quase indecifravel. Estava constantemente agitado,
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sem a percep¢do do préprio corpo e mostrava-se incontroldvel
e excitado.

KAL)
e
NI

Al O W?\/M

Figura 1. Amostra da escrita de Einsten, durante o tratamento.

Como trabalhar com wma crianga que ha mais de trés anos
vinha sendo acompanhada e tratada, porém com poucos resultados
aparentes?

Estdvamos por descobrir. Enquanto isso, a missio era alfa-
betizd-lo. Realizei uma avaliagdo. Nela, Einstein surpreendente-
mente saiu-se bem, basicamente demonstrando que, na verdade,
era um menino inteligente, perspicaz e capaz. Identifiquei que,
quando ndo se safa bem, ou era porque queria fazer rapido para
se livrar da tarefa, ou era porque tinha outro interesse. Ora, isso
¢ normal a todos os seres humanos.

Logo, como plano de tratamento, propus um acordo com
Finstein de que uma parte do dia seria dedicada a brincar com
aquilo que ele escolhesse e a outra, para “treinos” de leitura e
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escrita. Deu certo. Ele ficou um tempo livre para que se mos-
trasse em todas as suas expressoes, e, como resultado, notei um
Einstein imaginativo. Criou muitos cendrios e histérias. Em
todas elas apresentou muita afetividade, dificuldades a serem
superadas e vontade de vencer.

Chamava a aten¢do uma delas, cujo titulo era “A monta-
nha e o menino que queria ir para casa”. Essa histéria fala que
“o menino” tinha que passar por “coisas muito perigosas”. E
agregou que “os obsticulos eram inimeros”. Repetia frases
como “ele ja passou por tudo isto”, “mas tém muito mais perigos’.
Einstein escreveu com progressao e deu até drama a histéria
com expressoes como: “O menino cresce.” “Ele é tao rapido que
consegue escapar por pouco’.

Vale a pena comentar os sentimentos expostos nessas frases.
A sua incapacidade para a escrita era uma expressao lateral de
suas reagoes ante a vida, provavelmente cansado de tanta ma-
nipula¢do por parte dos inimeros terapeutas. Einstein, entdo,
descreveu oralmente como reagir ante uma realidade com difi-
culdades supostamente similares as de sua histéria.

Conheci melhor os pais do menino e os convenci a auxi-
liarem diariamente no seu desenvolvimento cognitivo e motor.
Ensinei-lhes algumas técnicas e com isso tivemos uma étima
resposta. Porém, contaram-me que, passados os efeitos da me-
dica¢io, ele ficava incontroldvel. Era necessdrio, entdo, rever
horarios e doses, bem como a ingestdo de doces e chocolates
que alteravam a sua estabilidade emocional e logo o seu com-
portamento.

Por outro lado, foi impressionante ver como o Einstein
era capaz de entender com facilidade jogos computadorizados
e responder prontamente ao que se propunha, como se este tipo
de leitura de mundo fosse natural para ele.

Ja na escola Einstein, sentia-se e colocava-se a margem dos
colegas. Seu comportamento agressivo e antissocial manifestava-
-se com choros, nio cumprimento de ordens e de regras. En-
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tretanto existe paralelamente nele uma crianga amorosa, afetiva
e encantadora. Tudo nos indicava que sua medicacio tinha que
ser constantemente revista, ou seja, administrada, e aos poucos,
com o auxilio de um psiquiatra, fomos ajustando-a.

Figura 2. Einsten comegou a mostrar coordenacdo e precisao na escrita.
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Trabalhar através de sua afetividade, estd, portanto, dentro
dos recursos terapéuticos que desenvolvem a cogni¢do. Sabemos,
todavia, que muitas vezes ndo alcancamos a velocidade de seu
raciocinio légico; sua hiperatividade o levava a imprecisao, por
mais que muitas vezes o seu raciocinio fosse correto.

Ao jogar varetas, por exemplo, enquanto eu contava quantas
pegas tinhamos, ele ji separava as varetas por pares e somava de
acordo com os valores. Trazé-lo para nosso primério raciocinio
de adultos, o de contar as varetas uma por uma, seria rebaixd-
-lo em sua capacidade de fazer outras contas “de cabeca”. No
entanto, é sempre necessario retomar a tarefa para que perceba
que seus erros foram resultados de seus impulsos, da pressa em
concluir a tarefa.

Por mais que a missio parecesse quase impossivel, fui
percebendo que ele respondia positivamente quando era firme,
porém sempre afetiva.

Nossa missio, a alfabetizacio!

Mas como desenvolver no Einstein o prazer pela leitura? E o
gosto pelos livros? Enfim, qual sevia a melhor maneira de despertar
0 prazer para o mundo da leitura? Como orientar a escola a dar
ligoes mais sucintas?

Usei, no momento, o método de recompensas (condiciona-
mentos). Passou-se, entdo, um periodo sensivel para a aquisicao da
leitura/escrita. Claro, pois se, para nés, adultos, ha uma dificuldade
na aquisicao e aprendizagem de uma outra lingua, para Einstein
isso ndo poderia ser menos dificil. Havia um grande desinimo
nele.

A saida foi dar énfase aos livros pelos quais ele se interes-
sava, como os de adesivos, por exemplo, que foram o meio pelo
qual tentei despertar no menino o gosto pela leitura. Teorias?
Ha muitas. Teorias sdo orientadoras de a¢des de terapeutas, de
professores e de todos os profissionais, mas nem todas se aplicam
as criangas, pelo menos, as com dislexia. Querer enquadra-las
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em férmulas prontas é programar o fracasso da crianga, da teoria
e do terapeuta.

Mais do que isso, a crianga tem que ser vista como um
educando com potenciais comprometidos por seus distdrbios,
mas nio todos os potenciais, pois, como qualquer outra crian-
¢a, ainda tem qualidades — repito — que devem emergir. L.ogo,
olhé-la através de seus disttrbios é certamente o maior erro de
um terapeuta.

Meu paciente, a quem chamo aqui carinhosamente de
Einstein, realmente me fez lembrar do verdadeiro “Alberto
Finstein”. Isso porque mostrou ser uma crian¢a com conheci-
mentos e linguagens muito acima dos de sua idade. Chegava a
ser brilhante em algumas situagdes.

Coincidéncias a parte, o Albert Einstein também tinha
dislexia. Claro que ndo foi isso que o converteu em génio, mas
sim a dedicacdo e o esforco de seus docentes e pessoas ao seu
redor em ensinar-lhe com métodos néo convencionais e permitir
que seu intelecto emergisse.

Vale a pena observar e entender as criancas disléxicas. Nossa
tarefa maior, como educadores, é ndo permitir que o brilhantismo
se apague em nenhuma crianga.
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FALANDO SOBRE
DESENVOLVIMENTO

Ao homem consciente nao é permitido
Jazer o mal sem querer o bem por acaso.”

(Maria Montessori)

Maria Montessori (1870-1952) nasceu na Italia e foi a
primeira mulher a estudar medicina. No inicio do século XX,
era, entdo, médica e também educadora que estudava a crianca
e seu desenvolvimento, com énfase na autoeducacio. Acredita-
va que a educagdo era uma conquista da crianga e que o papel
do professor seria fornecer as condicdes necessdrias para esta
conquista. Nas salas de aula montessorianas, o trabalho é livre e
individual. Nao h4 lugares marcados. H4 materiais que instigam
a crianga ao desenvolvimento préprio, respeitando o ritmo e o
tempo de cada um. O objetivo maior € a educagdo para a vida.

Em suas afirmacdes, lembrava que a crianga nasce com uma
estrutura psiquica primitiva que pode nio se desenvolver se nao
for estimulada e orientada pelo ambiente (MONTESSORI,
1966). E interessante notar que este e outros conhecimentos de
Maria Montessori vieram de grandes mestres e referéncias como,
por exemplo, Johan Heinrich Pestalozzi (1746-1827), natural
de Zurique, na Suica, quem defendia que a funcio principal
do ensino é levar a crianca a desenvolver habilidades naturais
e inatas. Segundo esse pedagogo, a crianga se desenvolve de
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dentro para fora, ideia oposta a concepgao de que o ensino deve
preenché-la de informacdes para que se desenvolva.

No caso da linguagem, as afirmacdes de Maria Montes-
sori ficam muito claras. Como exemplo, podemos dizer que
a crianca s6 aprende a falar em meio aqueles que j4 usam o
codigo para a comunicagdo. Caso contrdrio, sua inteligéncia a
levaria a desenvolver um extenso c6digo préprio por meio de
gestos, sons; alids o que ela minimamente ji faz auxiliada pelo
seu 1nstinto primitivo.

Outra grande fonte de aprendizagem para Montessori
foi Jean-Ovide Decroly (1871-1932), médico belga e também
psicélogo e pedagogo. Sua atengdo inicial voltou-se para as
criancas com deficiéncia mental. Aplicou seus conhecimentos
médicos a pedagogia. Para ele, o interesse estd na base de toda
aprendizagem e dizia que devemos incitar a crianca a observar,
associar e expressar. Ele foi o criador dos chamados “centros
de interesse”.

Ha4, portanto, uma estrutura psiquica que permite todas as
aprendizagens. Esta estrutura desenvolve-se, de acordo com os
estudos de Montessori, em periodos sensiveis a determinadas
aquisicoes. A crianga aprende a andar no periodo de 9 a 14
meses; aprende a falar entre 3 meses (primeiros balbucios) e
2 anos, aproximadamente. Assim, podemos dizer que até os §
anos de idade, periodo de sua sensibilidade especial, aprendeu
praticamente tudo o que necessitava para viver em seu mundo e
que, a partir destes conhecimentos e desenvolvimento adquiridos,
formou toda a base para seu crescimento posterior.

A partir dessa pequena reflexdo, podemos afirmar que,
dependendo das estruturas psiquicas e do estimulo ambiental,
a crianga poderd desenvolver-se sadia e plenamente ou tornar-
-se “cega”, como nos diz Montessori, diante de determinadas
situacoes.

Essa conquista, principalmente em se tratando da lingua-
gem, toma propor¢oes assustadoras, pois se perde para sempre
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a oportunidade de um desenvolvimento natural, o que resultard
em aquisi¢do posterior, porém com muitos esfor¢os, perigando
a nao se conseguir.

Podemos deduzir que essa perda implicard esfor¢os espe-
ciais, recursos e atividades diferenciados para que tal desenvolvi-
mento e aprendizagem acontegam. Com certeza, a crianga entrard
em sofrimento e terd que receber motivagoes que a impulsionem
para o enfrentamento de suas dificuldades.

E tarefa 4rdua para a crianca e os adultos interessados em
desenvolvé-la.

Como nao desistir? Como convencé-la de que pode, de que seu
esfor¢o vai valer a pena?

Rebeldia, caprichos, oposicdes, insatisfacdes, dificuldades
escolares, bulling... tudo isso é o que vamos ter que aprender a
enfrentar. As ciéncias reconhecem que a partir de uma dificul-
dade inicial desenvolvem-se comorbidades.

E importante considerar que a mente infantil nio é passi-
va e sujeita apenas aos estimulos do ambiente. Embora nossa
consideracio em relacio ao ambiente e estimulos dele recebidos,
como organizadores da aprendizagem, eles nao sdo determinan-
tes. Devemos considerd-los propulsores do conhecimento. A
mente humana, a mente infantil vai elaborar o conhecimento a
partir de suas proprias sensagdes e percepgdes. Dessa “sensibili-
dade interna”, como nos diz Montessori, a crianga cria e recria
aprendizagens. O periodo de maior sensibilidade encontra-se
nos primeiros cinco anos de vida.

F. comum vermos criancas nesta faixa etdria surpreenderem-
-nos com novos interesses e, por outro lado, repetirem atos por
diversas vezes, como se quisessem descobrir todos os mistérios
daquela a¢do, daquele objeto, daquele som, daquela cor.

Experiéncias numerosissimas é ao que devemos nos propor
ao trabalhar com esta faixa etdria, de 0 a 5§ anos. Infelizmente,
adultos e escolas nao compreendem, nio estdao preparados ou nao
estdo atentos a mente infantil. Vemos salas de pré-escolaridade
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o0 ano todo usando os mesmos brinquedos, 0 mesmo material,
que, se ja explorado pela crianga, torna-se desinteressante para
a mesma. Isso para ndo dizer que, muitas vezes, pelo uso, ji
podem estar sujos e quebrados.

Nas casas, por outro lado, muitos pais ddo muitos brinque-
dos a0 mesmo tempo para suas criancas. Assim, inicia-se um
sofrimento mental, com muito ou nada a explorar.

Outro grande mestre de Maria Montessori foi Friedrich
Wilhelm August Frobel (1782-1852), protestante alemao que
desenvolveu uma pedagogia baseada na atividade e na liberdade,
em que o educando tem que ser tratado com a dignidade de um
filho de Deus; o educador tem que respeitar sua integridade;
o educador é guia, d4 e recebe, orienta, mas deixa o aluno em
liberdade para se construir. Frobel foi quem criou os primeiros
jardins de infincia, onde as criangas eram consideradas plan-
tinhas de um jardim. Ele também foi o primeiro a introduzir
o brinquedo e a atividade lddica como meio de aprendizagem.

Assim, Maria Montessori formou suas bases e nds, com
base nela, podemos langar a pergunta: O gue deveria vir pri-
meiro? Teorias ou atividades lidicas? As criangas sdo sabias. Elas
nos mostram... Primeiro deveria vir a leitura de mundo. Basta
notar como muitas delas se detém diante de coisas intrigantes,
como, por exemplo, uma pequena formiga. Basta notar como se
empolgam com as cores, os movimentos, as formas, os detalhes.
O material escolar, sempre renovado, deve exatamente permitir
esta leitura. Quando uma crianca se vé diante de novos desafios,
ela se sente instigada. Os brinquedos, em casa ou na escola, ne-
cessitam ser inseridos nas dinidmicas infantis aos poucos. Uma
vez explorado um brinquedo, hd que se introduzir outro, novo,
com outra ordem, com diferente estimulo.

Outro erro comum de pais, professores e monitores ¢
querer que, na faixa etdria até cinco anos, a crianga estruture
seu pensamento com a mesma linha de raciocinio dos adultos.
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Dou um exemplo: uma professora mostrava figuras de
pessoas com o intuito de ensinar sobre jovens, adultos e criangas,
racas e parentescos. Uma crianga buscava em todas elas encon-
trar a figura de um cachorro. A professora interviu dizendo
que estavam tratando de outro assunto. Nesse exato e peculiar
momento, perdeu a oportunidade de saber por que a crianga
queria ver figuras de um cachorro. Perdeu a oportunidade de
saber quem tinha o cachorro — o pai, a mae, o irmio, a tia — e
assim trabalhar as relacdes parentais. E comum nos nossos con-
sultérios e escolas, quando solicitamos que a crianga represente
sua familia, que a mesma ndo esqueca os animais de estimagao.
Eles também sio referéncias afetivas.

Para a crianga, a parte é, muitas vezes, mais importante que
o todo. Nés, adultos, sintetizamos. J4 ela olha para os pormeno-
res. N6s somos “cegos” aos detalhes, ao passo que os detalhes
¢ que chamam a atencio da crianga.

Alfabetizar uma crianga tem a ver com a compreensado desse
mundo infantil. O detalhe da letra, o trago, a cor, a imagem...
Porém, vejam s6, para o disléxico, estes mesmos detalhes se
embaralham. Por isso, é necessirio auxiliarmos para que eles
se destaquem.

Iniciar com esta leitura de mundo, com todos os detalhes de
formas, cores e sons de que dispomos, é sem duvida o primeiro
grande exercicio, o qual devemos fazer com a crianca, respei-
tando seu préprio interesse e evolu¢io. Com a crianca disléxica
ou com outras com diferentes déficits de aprendizagem, h4 que
salientar ainda mais os detalhes, para que futuramente usem os
mesmos recursos mentais para a compreensio de letras, silabas,
sons, palavras.

A neurociéncia vem apontando que o amadurecimento do
cérebro leva no minimo 20 anos. No entanto, ele é o motor de
nossas aprendizagens que se iniciam aos 4 meses de gravidez,
quando ja ouvimos. A aprendizagem depende de nossos fatores
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neurobiolégicos, psicossociais e socioculturais. F o interessante
€ que esse processo sO se encerra com a morte.

O ato de ler talvez seja uma das funcdes mais complexas
do cérebro, pois exige elementos das areas executora, motora,
de linguagem e da drea afetiva, esta que em todas as fungoes
cerebrais exerce grande e decisiva influéncia.

Como fazer um aluno aprender, guando ele tem dificuldades?

A biologia do cérebro nos fala das fungdes necessarias a
todas as aprendizagens: a memoria, a atengdo, o humor, o bom
sono, a capacidade discriminativa, o desenvolvimento motor. F
um complexo que utiliza as vérias regides cerebrais que interagem
permanentemente.

Sobre esta temdtica, temos referéncia nos ensinamentos
de Ramon Cajal, histologista espanhol que se notabilizou por
seus estudos sobre a estrutura fina do sistema nervoso, desco-
brindo mecanismos controladores da morfologia e os processos
cognitivos das células nervosas na espinha dorsal. Segundo ele,
as células mudam quando o sistema nervoso entra em funcio-
namento. Enfim; Cajal ji dizia que nossas aprendizagens sio
produtos de nossas sinapses.

Por ora, para conhecer nossas criangas, é imprescindivel
entendermos que cada uma € t3o dnica quanto o seu proprio
cérebro, e que a aprendizagem também acontece de forma tinica
e especial. Se uma crianga ndo consegue aprender com o que lhe
estamos oferecendo, poderd aprender sim com outros recursos,
outras diddticas, outros estimulos e consequentes motivagoes.

Temos, como nos aponta a neurociéncia, cinco cérebros: o
individual, o social, o motor (responsavel pelo movimento, fala
e todas as linguagens), o afetivo e o genial (criativo). Todos, e
nio apenas um, contribuem para nossas aprendizagens e nosso
desenvolvimento.

Podemos dar um exemplo em relagdo ao cérebro afetivo:
consideremos uma pessoa que entrou em depressao. Conse-
quentemente, ela tem suas fungdes cognitivas diminuidas; logo
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a memoria, a atengdo, a capacidade de planejamento, execugio
e até o desejo ficam alterados, diminuidos.

Seria interessante, ao termos a crianga diante de nés, per-
guntarmos a nés mesmos: Fu realmente conhego, reconhego,
compreendo e auxilio esta crianga em seu desenvolvimento e apren-
dizagem? Tanto a questdao quanto a resposta sdo de fundamental
importancia.

Mais interessante ainda se torna a questio quando nos per-
guntamos se reconhecemos a crianga como um ser Unico, pois
dependendo de como a tratamos, mudam os compromissos em
oferecer meios diferenciados para seu desenvolvimento.

Também podemos nos perguntar, ao olhar para a sala de
aula: Este é realmente um ambiente apropriado ao desenvolvimento?

Tais questionamentos sdo necessdrios, para avaliar se nossa
capacidade de ouvir, ver, analisar nio estdo deficientes e embota-
das em principios educativos aprendidos e nunca reformulados,
ou até mesmo quando reformulados ndo sabemos muito bem
porque o fazemos.

Afinal, a educacio é o lugar do individuo, do social, do
genial, do criativo. Sejamos geniais diante de todas as criangas,
das que aprendem e das que nos desafiam.
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DISTURBIOS DE
APRENDIZAGEM

Toda crianca com incapacidades escolares pode ser por-
tadora de distirbios de aprendizagem. Dificuldades de leitura,
escrita e raciocinio légico costumam ser indicadores de transtor-
nos mentais que alteram o equilibrio emocional, o rendimento
intelectual e o comportamento adaptativo; transtornos psiqui-
atricos; de transtornos neurolégicos que intervém diretamente
nos aspectos psicolégicos, nas fungdes cognitivas, na maturacio,
enfim, que incapacitam o individuo a aprendizagem e ao com-
portamento adaptativo.

As criangas com problemas de aprendizagem tém dificulda-
des em serem aceitas pelos demais e essa discriminagdo agrava
sobremaneira sua socializagdo escolar. Mais grave ainda é quando
a mesma ndo consegue desenvolver o conhecimento mais bésico
para todas as outras aprendizagens, ou seja, a leitura e a escrita.

Os manuais internacionais assim descrevem os problemas
de aprendizagem:

[Sdo] grupos de transtornos manifestados por comprometimentos
especificos e significativos do aprendizado de habilidades escola-
res. Estes comprometimentos no aprendizado néo sio resultados
diretos de outros transtornos (tais como retardo mental, déficits
neurolégicos grosseiros, problemas visuais e auditivos ndo corri-
gidos, ou perturbagoes emocionais), embora eles possam ocorrer
simultaneamente em tais condicoes (CID-10, 1993, p. 237).
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Os transtornos de aprendizagem sio diagnosticados por meio
de testes padronizados e individuais de leitura, de célculo ou de
expressio escrita. Quando a crianga tem resultados substancial-
mente abaixo do esperado para sua idade, escolariza¢do ou nivel
de inteligéncia, confirma-se um ou mais transtornos (DSM-1V,
1995, p. 46).

Os manuais consideram trés tipos de transtornos: da leitura
(dislexia), da escrita (disgrafia, disortografia) e das habilidades
matematicas (discalculias).

Muitos autores definem os problemas de aprendizagem
considerando que nem sempre o problema é do aprendiz, po-
dendo ser do método, da incapacidade e ou pobreza ambiental.

A crianga que possui problemas de aprendizagem ndo é
necessariamente deficiente. Claro que deficiéncias mentais, em
grau maior ou menor, causam problemas de aprendizagem. Nao
é desta crianga que estamos falando, mas das que possuem pro-
blemas especificos para aprender, as quais, porém, nao raramente,
sdo criangas inteligentes, muitas vezes acima da normalidade.

O que os educadores tém dificuldade em compreender é
que nem todas as criancas possuem o mesmo tempo biolégico
e psicolégico; consequentemente, nem toda crianga pode se
enquadrar ao mesmo método e aprender pelos mesmos meios.

Podemos, como Franga (1996), distinguir disttirbios de
dificuldades:

a) o distarbio estd vinculado ao aluno e sugere alteragao de
ordem neuroldgica, psiquidtrica, ou psiquica;

b) a dificuldade estd relacionada a problemas de ordem
pedagdgica e/ou sociocultural.

Quando se trata da dislexia, o problema neuropsicol4gico
requer avaliacoes profundas e especificas. O neurologista, o fo-
noaudiblogo, o psicopedagogo sdo fundamentais nesta avaliacio.

Ha4 pouco, li um artigo em que o autor falava do prazer de
sentir o cheiro dos livros novos. Remeti-me  infincia e lembrei
das horas em que passava folheando minha “cartilha”; meu
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primeiro livro. Todavia, se para nés ler um livro é um prazer,
para o disléxico isso é uma quase tortura. Construir este prazer
¢ uma das primeiras missdes que competem ao educador, ao
psicopedagogo.

Como os problemas derivados das dificuldades e distirbios
de aprendizagem afetam as percepg¢des, a memoria, a discrimi-
nagdo espacial e o ajuste social, estamos, muitas vezes, diante do
TDAH - transtornos do déficit de atencio e hiperatividade. E
toma-se como “normal” professores “diagnosticarem” criancas
ativas como portadoras de TDAH. Mas, veja 14, devemos ter
cuidado especial quanto a essa observagao. Criangas sao ativas.
Quando seu comportamento nio comprometer sua atencio, sua
socializagdo, sua aprendizagem, com certeza estamos diante de
uma crianc¢a “normal”| provavelmente com o pensamento ace-
lerado, como lembra Augusto Cury em seus escritos.

Feitas estas consideragoes, vamos tratar mais propriamente
da especificidade deste capitulo: a dislexia.

De acordo com Selikowitz (2001, p. 6), a dificuldade de
leitura foi a primeira falha especifica de aprendizagem a ser
descrita, aproximadamente, em 1878. Na época, fora chamada
de “cegueira para a leitura”. Mais tarde, o Dr. Berlin criou o
termo “dyslexia” (do grego, dificuldade com palavras).

Ja Pringle Morgan, ao descrever um garoto de 14 anos,
disse que seria o mais inteligente da escola se ndo possuisse
dislexia, ou se todas as provas e exercicios fossem orais.

A dislexia, portanto, corresponde a dificuldade na leitura
¢ na escrita. F uma alteracio nos neurotransmissores cerebrais
que impede a crianca de ser alfabetizada no sistema tradicional
de ensino.

Os problemas com a leitura e escrita sdo de causas neu-
rolégicas e genéticas. Sempre existem outros familiares com a
mesma dificuldade. O grau e a intensidade do problema também
s30 varlavels.
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Como funciona o cérebro na crianca disléxica? Normalmente,
enquanto a parte direita do cérebro trabalha as emocoes, a es-
querda estd mais diretamente ligada a linguagem, dividindo-se
em trés subdreas distintas: uma processa fonemas, outra analisa
palavras e a seguinte reconhece as palavras. Quando é necessario
ativar as trés subdreas para a aquisi¢do da linguagem, claro que
nosso cérebro trabalha seus setores internos em conjunto. A
medida que evoluimos na leitura e escrita, esta fusdo torna-se
maior e nosso esforco menor. O cérebro do disléxico, porém,
devido a falhas de conexdo, no trabalha dessa forma. Ele recorre
apenas a subdrea cerebral que processa os fonemas.

Como levd-lo a perceber e identificar as silabas se esta subdrea
estd inativa?

Primeiro, devemos entender que a leitura passa a ser um
grande esforco para o disléxico, como se a palavra fosse sempre
nova, pois as associagoes cerebrais para perceber igualdades e
diferencas ndo sio codificadas. Ademais, ndo raramente, o dislé-
xico apresenta outras cormobidades, como disgrafia, erros orto-
gréficos, trocas, inversdes, auséncias ou omissdes, espelhamento.

A dislexia ndo tem cura, mas tratamento. F. nosso papel é
enfatizar a assimilacdo dos fonemas como propulsor de todo o
processo. A dislexia estd, muitas vezes, associada a outras pertur-
bagoes, como discalculia, hiperatividade ou mesmo hipoatividade.

Os disléxicos apresentam confusdo ante letras com grafia
similar (b-d, d-p), dificuldades com letras de sons acusticamente
préximos (d-t, f-v- ¢-q) e seu comportamento revela que ele
ou inventa palavras ao ler, ou utiliza estratégias e truques para
nao ler, tentando adivinhar significados e, assim, distrai-se com
facilidade.

Para avaliar o disléxico, é necessirio recorrer a equipes
interdisciplinares: professores, psicopedagogos, psicélogos,
fonoaudidlogos, neurologistas, entre outros profissionais que se
fizerem necessarios. Também ha que avaliar as funcdes auditivas
e visuais.
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Lembro de uma crianca de 9 anos que nio se alfabetizava.
Ao submeté-la ao teste de acuidade visual, verificou-se grave
deficiéncia visual. Da lousa, por exemplo, ela s6 copiava riscos,
pois era sO 1SS0 que enxergava.

Ha muitas classificacoes para a dislexia. Para nés, importa
saber os graus desse disttrbio e as atitudes diferentes requeridas
no processo de alfabetizacio e de inclusio, evitando-se, assim,
a associacio de outros problemas de ordem emocional e social.

Todos os estudiosos do problema concluem que, para a
alfabetizacio do disléxico, temos que utilizar métodos mais
fonéticos ou analitico-sintéticos em que se priorize a correspon-
déncia fonema-grafema. A énfase, no entanto, nao deve estar no
fonema, mas na associa¢do de grafemas e fonemas.

Em Santos (1984), encontramos a citacao de varios méto-
dos de alfabetizagio, como o de Gillingham, alfabético que se
baseia na visdo, audicio e movimento; de Edith Norrie, com
caréter estritamente fonético; de Bore-Maisonny, que apresenta
a associacdo de som/gesto simbdlico; de Krocher, que preconiza
partir-se das letras (primeiro das vogais com cores diferentes
das consoantes e, apGs, das consoantes fricativas, evitando-se
letras com formatos semelhantes). Foram muitos os métodos
criados com o intuito de encontrar a melhor forma de alfabetizar
o disléxico.

Devemos salientar que o método é um dos caminhos.
Porém, submeter a crianca apenas ao método, com certeza é
submeté-la ao fracasso. Cada crianca € tnica e como tal deve-
mos tratd-la. Pensar no método, nos recursos que ele envolve e
nos caminhos que nos levam a persegui-lo serve apenas como
orientac¢do ao professor ou educador que se proponha a fazé-lo.

O intuito deste livro e também da cartilha, portanto, é dar
aos alfabetizadores elementos tedricos e graficos para que melhor
desempenhem suas tarefas. A cartilha intitulada “Alfabetizacao:
o caminho para a leitura” (2017) é um pouco diferente das ji
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existentes, pois é um material construido a partir de anos de
experiéncia educadora com criangas disléxicas.

De todas as analises aplicadas, ficou a ligdo que agora
compartilho: nio se deve deixar de observar atentamente a
crianga: como ela faz para aprender; qual € a leitura que para
ela é corrente, fécil; como se comporta diante de um fato novo,
diante das ordens implicitas num jogo eletronico; quais suas
facilidades, em que é mais habil e quais suas resisténcias.

Como nos diz Tabaquim (2003), o processo de aprendi-
zagem exige certo nivel de ativagdo e atengdo, de vigilancia e
selecdo de informagdes. Segundo 0 mesmo autor, 0s processos
de codificagdo e decodificacio sio de extrema importincia. As
linguagens oral e escrita, receptiva e expressiva fazem parte de
toda especificidade do sistema cognitivo.

O que dizer das criangas que, além da cegueira para as
letras, ttm uma oralidade comprometida (dislalia), com sons
ndo pronunciados corretamente, por dificuldade de articulacio?

Esse é um trabalho duplo para o alfabetizador. A audigio
e a articulacdo dos sons devem ser seu primeiro foco e depois,
somente apos ter desenvolvido esta percepcio, o alfabetizador
deve se concentrar no segundo: o trabalho com fonemas e gra-
femas. O auxilio dos fonoaudidlogos nestes casos muitas vezes
¢ imprescindivel. Faz-se necessirio lembrar que a avaliagdo
diagnéstica é absolutamente necessaria.

Saber o tipo de lesdo, sua extensdo e seu comprometimento;
o nivel de desenvolvimento cognitivo, bem como a cultura do
ambiente no qual a crianga vive; identificar as potencialidades,
s3o premissas fundamentais para que se inicie um programa de
recuperacao.

Todo programa deverd partir de estimulacoes condizentes
com as necessidades e interesses da crianga. Deve-se pensar
nas condi¢des internas do sujeito aprendente, bem como na
natureza das tarefas que podem levar a mudar as questdes do
processamento das informagoes.
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Ha4 que tragar metas, exercicios, sequéncias de atividades,
enfim, temos que ter um ponto de referéncia, mas, repito, sem
esquecer que a crianga é Unica. Para com o disléxico, é necessa-
rio reconstruir o prazer pela leitura/escrita. Por mais dificil que
parega esta tarefa, tanto para o educador quanto para o aluno,
ela é possivel. Vejam s6: exatamente isto nos desafia!

E, ante tudo, ainda temos que considerar a neuroplastici-
dade. Estudos demonstram que a atividade mental modifica o
cérebro, melhorando seu desempenho. Pesquisas mostram que o
cérebro pode compensar e, neste caso, as atividades e exercicios
sdo fundamentais. Estd comprovado que os cérebros sio dife-
rentemente desenvolvidos, conforme a drea ou 4reas cerebrais
que mais utilizamos.

E possivel, entdo, que se criem novos neurdnios, pois eles
aumentam em quantidade de acordo com o esfor¢o mental. Os
efeitos sdo especificos e dizem respeito a intensidade da drea
trabalhada.

Isso é uma grande descoberta, pois qualquer problema de
ordem neuroldgica pode ocasionar modificacoes favordveis ao
desenvolvimento e a aprendizagem, se forem adequada e inten-
samente trabalhados.

A DISLEXIA NA SALA DE AULA: QUAL A MELHOR FORMA DE
LIDAR?

A motivagao é muito importante para os disléxicos. Quando
ha compreensio, seguranga, carinho e firmeza nas pessoas que
os cercam, eles sentem-se amados e comprometidos; assim,
teremos criangas valorizadas, capazes de superarem desafios e
se tornarem socialmente integradas.

Como comegar?

Uma das primeiras atitudes é romper o preconceito e
comprometer-se com esses educandos. E premissa que o edu-
cador saiba gerir os aspectos negativos ligados a esse transtorno,
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ser presente, incutindo autoconfianga e seguranga ao aluno,
inserindo-o socialmente no grupo. O professor é um gestor,
aceita desafios de forma proativa, buscando resultados positivos.
Ele é o agente transformador. Entretanto, é pertinente lembrar
que estamos trabalhando com pessoas, seres humanos em de-
senvolvimento. Para isso, é preciso estar atenta & motivacio, a
memoria, a concentracdo, a leitura e ao desempenho escolar como
um todo. E necessério sermos profissionais engajados, seguros,
que aprendemos a interagir com alunos, ajudando-os a serem
independentes e comprometidos, transferindo atribuicdes aos
mesmos, fazendo-os auxiliares na superacio das dificuldades. S6
assim nos tornaremos parceiros, amigos e felizes. Professor, seu
engajamento € certeza de sucesso! Para cada aluno: uma tarefa,
um tempo, uma técnica... atividades variadas e diferenciadas,
além de muitos jogos fonéticos, cartazes, fichas, leituras dina-
micas e diferentes, interpretagdo de estérias, musicas encenadas
e declamagio de poemas. E preciso desafid-los constantemente.

A avaliacio deve ser permanente, até porque se torna uma
tarefa prazerosa, quando se busca, durante o desenvolvimento do
trabalho, aliviar a pressdo sobre o estudante em datas especificas,
fazer com que ele se concentre no exercicio, porém lembrando
que o tempo dessa crianga é diferente, logo, dependendo do caso,
as tarefas podem ser mais prolongadas ou ter menor ntimero de
exercicios. Na medida em que se vé a superagio das tarefas, os
educadores devem elogiar os alunos, dizerem que estao conten-
tes com o seu aprendizado. A cada etapa vencida, o professor
deve apresentar um vocabuldrio mais amplo, mais complexo a
cada licdo. A tecnologia vem auxiliando os alunos em geral, os
disléxicos também podem fazer uso disso, j4 que s3o indmeros
0s jogos existentes em comunicacio visual eficiente. Encontre
aqueles que desafiam e estimulem o seu aluno, buscando me-
lhorar o seu desenvolvimento. Sabe-se que muito mais os bons
resultados, em qualquer drea da atividade humana, elevam a
autoestima, o 4nimo e a disposicao nos estudos e em trabalhos
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no futuro. Para esse aluno, o alcance de bons resultados e/ou
notas altas fazem-no ficar bastante animado e disposto a ter
outras atividades que lhe dao a certeza de mais conquistas. Nos,
educadores, devemos ser uma escola de inclusio, pois somos a
ponte, o caminho e quem faz acontecer.

A presenca ativa da familia na caminhada escolar oportuniza
a verificagio da melhoria do desempenho do educando, ji que
s30 pais e avos os primeiros lideres de uma crianca. Eles tém
a responsabilidade de ajudar a escola na fluéncia da leitura, na
memorizagdo de palavras, ordens, textos, criando um ambiente
propicio a aprendizagem. Portanto, isso inicia em casa. E, também
podem/devem revisar os conteddos passados em sala de aula e
ajudarem a fazer o dever de casa. As dificuldades partilhadas
abrem caminho para a confianga desse educando. O aluno apren-
de e compreende a questdo e convive com o acompanhamento
certo e a colaboracio entre a escola e a familia.

O professor e a familia ndo sio parte do problema, mas tém
uma parte na solucgo. “O éxito estd em ter éxito, serei o que
quiser, mas tenho que querer, depende s6 de mim” (Fernando
Pessoa).

Segundo o Dr. Nicolau Pergher, doutor em Psicologia Ex-
perimental, “ndo focamos apenas em um problema ou disciplina,
tratamos o estudo com uma tarefa global”. Assim, o desempenho
do aluno e o alcance dos objetivos propostos atingirdo as metas
estabelecidas: “lutar pela igualdade sempre que as diferengas nos
discriminam; lutar pelas diferencas sempre que a igualdade nos
descarte” (Boaventura de Souza Santos).

Esse deve ser o nosso lemal
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ALFABETIZACAO

“Que importa a paisagem, a gliria,
a baia, a linha do horizonte?
O gue en vejo é 0 beco.”

(Manuel Bandeira)

Ao falarmos em alfabetiza¢io, sempre estamos pensando
em métodos, materiais e recursos. Olhando para a histéria da
alfabetizagdo no Brasil, encontramos muitas mudangas nesses
trés aspectos, geradas principalmente em nome da suposta
modernidade, ou mesmo em nome das dificuldades em alfa-
betizar a todos.

A histéria da educagdo brasileira iniciou com os jesuitas,
com seu ensino relacionado a conversao religiosa de finalidade
expansionista. J4 na época do Império, numa escola leiga e
gratuita, os fundamentos da leitura e escrita eram dados em
ambientes precarios, pouco preparados e somente para alguns. O
ensino nao era organizado e as “escolas” nao passavam de salas
onde todos, sem divisdo de séries ou idades, estudavam juntos
(o que ainda vemos acontecer hoje em escolas rurais). O sucesso
do ensino no século XVII dependia do professor e do esforgo
e interesse do aluno. Os livros, poucos, vinham da Furopa e a
maioria dos professores utilizava manuscritos para ensinar.

O método era o sintético: primeiro a letra, da letra para a
silaba, da silaba para a palavra. Soletragdo e som (fonemas) eram
trabalhados para entdo se chegar a silabagao. Para a escrita, eram
utilizadas praticas de caligrafia e cépia de textos.
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Com a Republica, a educagio ganhou destaque e o ensino
passou a ser realmente institucionalizado. Saber ler e escrever
tornou-se um instrumento privilegiado. As escolas e o ensino
passaram a ter suas primeiras sistematizacdes e o Estado passou
a ser o grande responsdvel pela educagio formal, colocando na
educacdo os ideais de desenvolvimento da nagao.

Olhando para estes anos que ja se passaram, podemos afir-
mar que certos problemas ligados ao fracasso na alfabetiza¢io
permanecem. Sem duvida estes fracassos tém nos mobilizado
na procura de métodos, estratégias, linhas teéricas, compreensio
do desenvolvimento, enfim, t¢m gerado mudangas, umas mais
significativas que outras, mas mantemos o desejo de que elas
conduzam ao objetivo primeiro de toda a escolaridade: o dominio
da leitura e da escrita.

Até aqui, muitos, ainda que por pouco tempo, chegam a
considerar terem descoberto a férmula mégica, o método mégico,
enfim a revolugio na alfabetizacéo.

Podemos nos perguntar, entdo, uma série de coisas:

Qual o melhor método para a alfabetizacao? O que é considerado
antigo? I o tradicional? O que é moderno?

Para responder estas questoes, podemos olhar através das
préticas e dos livros de alfabetizacio, sendo as “cartilhas” as
de maior relevincia. Em 1876, por exemplo, foi publicada em
Portugal a cartilha “Maternal ou arte da leitura”, escrita por Joao
de Deus. A técnica chamada “método da palavracio” consistia
em ensinar a partir da palavra, para depois analisar as silabas e
as letras, foneticamente.

J4 nos anos 1890, foi criada junto a Escola Normal, em
Sao Paulo, a chamada Escola-Modelo Anexa (pré-escola), que
servia para a pesquisa e a pratica dos ensinamentos. Os profes-
sores formados nesta institui¢do passaram a defender a prética
do método analitico de alfabetizacdo, tornando-o obrigatério nas
escolas pablicas paulistas. De acordo com o método, o ensino da
leitura deveria ser iniciado pelo todo e depois seriam analisadas
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as partes. As diferengas surgiram da compreensio e significado
deste “todo”: a palavra, a frase, o texto.

Em Sio Paulo institucionalizou-se a “historieta”.

Podemos deduzir que muitas discussdes foram geridas: de
um lado, estavam os que defendiam os métodos sintéticos; de
outro, os que defendiam o analitico.

Houve discussao também em torno da letra a ser utilizada:
se script ou cursiva, ou seja, debatiam se deveriam usar letras
manuscritas ou de imprensa. Até se discutia o uso de ambas. E
a discussio ndo parava por ai... havia a questdo das maitsculas
e minusculas, e de como introduzir tudo isso no processo de
alfabetizagio.

Quero aproveitar para fazer um paréntese aqui: embora
considere, por experiéncia, que a crianga deveria ser alfabetizada
com a letra cursiva, manuscrita, que é a que vai utilizar na sua
escrita, e que a associagdo com a script ou impressa, deveria ser
concomitante para a leitura e somente para ela, devo salientar
que, no caso dos disléxicos/disgraficos, com dificuldades moto-
ras, recomendamos com frequéncia o uso da letra de imprensa/
seript, por seu tragado ser mais retilineo, ou ainda, como se diz
informalmente, ser esta uma “letra palito”. Isto é, praticar a
manuscrita e associd-la gradualmente a scripz, principalmente
para treinar a leitura de textos.

Voltando nossa atencdo a histéria da alfabetizacdo, vale
recordar que em 1920 buscava-se maior autonomia didatica.
Entre as diferentes situagdes, surgiram os métodos mistos ou
ecléticos, considerados mais rapidos e eficientes. De certo modo,
compreendeu-se a relativizacao do método.

Afirmamos novamente: métodos sio relativos. Nao podemos
submeter o sujeito ao método. O método deve ser apenas um
dos caminhos para a aprendizagem.

Com a psicologizacio do ensino, a énfase foi colocada nas
questdes de prontiddo e maturidade. Surgiram os testes ABC,
que mediam o nivel de maturacio de certas acuidades e habi-
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lidades necessérias a alfabetizacio. Manuel B. Lourenco Filho
(1987-1970), educador e pedagogista brasileiro, foi o idealizador
dessa que foi uma das tentativas de objetividade cientifica em
avaliagdes. Este mesmo autor ficou conhecido por sua partici-
pacio no movimento dos pioneiros da Escola Nova.

A importincia do método ficou ainda mais relativizada, pois
se a crianga estivesse “pronta”, por qualquer método se alfabeti-
zaria. Nao ha nenhuma heresia nesta afirmagio. Todos sabemos
que ninguém se coloca em pé antes de estar maduro para tanto.

Todavia, o que dizer quando a crianga estd madura, mas sua
mente, seus problemas neuropsiquicos a comprometem e dificultam
a aquisi¢ao de wm conhecimento tao fundamental para a sua vida?

As cartilhas antigas também se utilizaram dos métodos
mistos. Surgiu, entdo, a partir da década de 1980, novas politicas
sociais, novas compreensdes da mente infantil, que propulsio-
naram para reformas e mudangas na educagdo. O pensamento
construtivista passou a dominar o ensino. Grandes seminarios
foram realizados com os professores de todas as redes de ensino.

Jean William Fritz Piaget (1896-1980), bidlogo, psicélogo
e epistemologo suico, com sua “teoria do desenvolvimento”, era
profundamente estudado. Ele foi considerado um dos mais im-
portantes pensadores do século XX. Defendeu uma abordagem
interdisciplinar para a investigacdo epistemoldgica e fundou a
epistemologia genética, a teoria do desenvolvimento com base
no estudo da génese psicolégica do pensamento humano.

Introduziu-se, entio, no Brasil o pensamento construti-
vista sobre a alfabetizacdo, decorrente das pesquisas de Emilia
Ferreiro sobre a psicogénese da lingua escrita. Fla é psicéloga e
pedagoga argentina, com doutorado em Genebra sob a orienta-
¢do de Jean Piaget. Em 1974 Ferreiro desenvolveu uma série
de experimentos com criangas, o que deu origem a psicogénese
da lingua escrita. Ndo apresenta nenhum método pedagdgico,
mas revela os processos de aprendizagem da crianca que so:
pré-silabico, silabico, sildbico-alfabético e alfabético.
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Lembro de muitas discussdes nas quais se entendia como
“método” aquilo que era uma transformacio de conceitos acer-
ca de como a crianga aprende. Podemos dizer que houve um
“abandono de métodos” e, consequentemente das “cartilhas”.

A formagdo continuada dos professores, a fim de compreen-
derem estes novos conceitos, era massiva, porém isso nio se deu
sem resisténcias, e justamente destas é que nasceram cartilhas
construtivistas ou socioconstrutivistas. Hoje o construtivismo
estd institucionalizado.

Como o disléxico pode ser alfabetizado por conceitos construti-
vistas de alfabetizagao? I mais: como o disléxico poderd construir
silabas, palavras ou formular hipteses quando ele priprio nao faz
associagoes e tem grande dificuldade em perceber sons associados a
formas, letras?

Diante do quadro das dificuldades de muitas criancas,
muitos professores silenciam, t¢ém medo de serem considerados
antiquados e/ou até mesmo pouco sabios. Por outro lado, para
piorar, criou-se a ilusio de que guem aprende nao necessita de
quem ensina.

Hoje temos, segundo estatisticas, onze milhdes de analfa-
betos no pais, alguns chamados de funcionais. Sabemos que se
faz necessdrio estudos sobre novas didaticas e propostas baseadas
em antigos métodos de alfabetizagao.

Nas pesquisas, o constructo tedrico do construtivismo
permanece, com a compreensdo de que o mesmo nio exclui o
método. Nossa obrigacio é compreender que novos métodos
ou propostas de alfabetizacio ndo excluem as anteriores e que a
busca serd sempre por um ensino mais eficaz e eficiente.

Os casos especials continuarao a existir e vao requerer
também um ensino especial, muitas vezes unico e individual.

Hoje, pode-se dizer que as estruturas que envolvem a lei-
tura/escrita sio muito mais complexas. Temos simbolos diversos
os quais devemos aprender a reconhecer.
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Como podemos verificar, a discussio da alfabetizacdo
demanda novas ideias e solucdes desde o periodo em que ini-
ciamos o processo educacional brasileiro. Neste momento digo
“brasileiro”; pois nao estamos a analisar outras culturas e seus
processos de letramento.

Em minha modesta opinido e mais propriamente por tra-
tarmos de criangas com dificuldades na alfabetizacdo, enfatizo:
nao podemos prescindir do método, nem de contetidos, nem de
atividades necessérias ao desenvolvimento infantil. No entanto,
repito: o método é o grande auxiliar da tarefa do professor, mas
nao podemos enquadrar todas as criangas a tal procedimento.

Minha experiéncia com alfabetizacdo foi em escolas mon-
tessorianas em Sdo Paulo, ainda nos anos 60. Montessori criou
vérios materiais para o processo de alfabetizacio. O inicio do
processo acontecia durante os anos de pré-escolaridade, com a
chamada “educagio sensorial”.

Durante esse processo, a consciéncia corporal, a andlise
de formas, cores, tamanhos, texturas, odores, sabores, enfim,
todos os sentidos sao trabalhados, bem como a consciéncia de
como tudo isso esta a servigo de nosso corpo, de nossa mente e
de nossa aprendizagem. As relacdes, portanto, sdo amplamente
exploradas. Uma crianca disléxica que tenha passado por este
processo, certamente pode ser alfabetizada com maior facili-
dade. A alfabetizacio utiliza o método sintético/fonético, pelo
reconhecimento do som e logo pela associagio com as silabas.

Nas salas montessorianas, temos as “letras de lixa” (letras
recortadas), os “ditados mudos” (que estabelecem uma sequén-
cia nas dificuldades) e temos também o alfabeto mével, para
a construgdo das palavras. Esses e outros materiais adicionais
compdem uma sequéncia de 45 ditados que trabalharam todas
as dificuldades da nossa lingua.

Naturalmente, a 1sso sdo associados materiais de leitura
construidos pelo professor e/ou disponiveis no mercado.
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Como o ensino ¢ individual, nao temos problemas na alfabe-
tiza¢ao, apenas uma maior ou menor lentidao. Esta premissa nao
se aplica ao disléxico, pois sua dificuldade vai além do método.

Um filme inspirador neste sentido, o qual sugiro como
material de consulta, € intitulado “Como as estrelas na terra, toda
crianga € especial”, dirigido por Aamir Khan (2007), que relata
a histéria de uma crianca disléxica, especial, e assim somente
um professor especial, usando recursos especiais e trabalhando

intensamente foi capaz de recupera-la.
* %Kk

Para mostrar resultados bastante positivos e também a
titulo de motivagdo para a personalizagio dos métodos de al-
fabetiza¢do e educacgio continuada, quero lembrar de algumas
pessoas que tiveram problemas por serem disléxicas, mas que
hoje se revelaram grandes personalidades. FEstou falando de
Albert Einstein, Alexandre Graham Bell, Agata Christie, Charles
Darwin, Leonardo Da Vinci, Thomas Edison, Robin Williams,
Tom Cruise, Walt Disney, Winston Churchill, Graciliano Ramos.
E. quem conduziu a alfabetiza¢do inicial, provavelmente bem
desafiante, dessas pessoas? Os professores e pais, € claro, foram
quem os levaram a sério e nao se limitaram a um método de
ensino, mas sim inovaram e despertaram grandes inteligéncias
e talentos para a humanidade.
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PARA PENSAR O PROCESSO
DE ALFABETIZACAO

Vamos partir do principio de que toda crianca ou adulto
pode aprender a ler e escrever, assim como aprendeu a falar.
Caso uma pessoa seja privada de um dos sentidos, aprendera
por outros meios, como no caso dos cegos e surdos, entre outros
exemplos envolvendo supera¢do. O importante é que aprendera.
A crianga disléxica também estd incluida nesta l6gica e pode
progredir na leitura e escrita, dependendo dos meios construidos
especialmente para ela.

E necessario, porém, antes de refletirmos sobre esses meios,
que consideremos certos principios a serem observados na inte-
gragao da crianca disléxica.

H4 um manual chamado de “Cartilha da inclusao”, cons-
truido pelo Instituto ABCD, que trata da inclusao baseada em
evidéncias cientificas. Tal publicagio aborda as atitudes funda-
mentais para com o disléxico, tratando também do problema
de inclusdo de criangas com outras patologias. A obra inicia
com uma citagao da Declaracao de Salamanca, promulgada em
1994: “toda crianga tem direito 2 educacio e suas diferencas,
interesses e habilidades tém que ser respeitados, bem como suas
caracteristicas pessoais e necessidades. A educacdo é para todos
e como tal deverd incluir todas as diferencas em uma atitude
acolhedora”.

A primeira atitude que aponta a cartilha é a direcionada a
mudanca de paradigmas. A crianga deve estar preparada para
a escola, assim como a escola preparada para a crianga. Apro-
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ximadamente dez sio as recomendagdes para a inclusio dos
disléxicos. Dentre elas, comentaremos as que dizem respeito a
atitude da escola em relacio ao disléxico:

* O aluno devera sentar-se préoximo a professora e ao
quadro-negro (lousa). Por experiéncia prépria, recomendamos
que as linhas de texto escritas sejam de cores diferentes e/ou
numeradas. Ao baixar e levantar os olhos, para o disléxico,
embaralham-se as palavras, as frases, tudo. Logo ele tem que
voltar sempre ao inicio do texto para retomar as ideias e isso
resulta em lentidao e o atrasa perante os demais.

* Cabe ao professor desenvolver competéncias funda-
mentais para a aquisi¢do da linguagem. Quando a dificuldade
estd também na linguagem oral, hd que aplicar estimulagdes
especificas e, quando possivel, solicitar atendimento por fono-
audidlogo, pois isso é importantissimo. Sabemos que este papel
no desenvolvimento fonolGgico, na maioria das vezes, terd que
ser empreendido pelo professor e pela familia. Buscar orientagio
a respeito é fundamental.

* As informacdes devem ser dadas de forma curta e es-
pacada, sejam elas orais ou escritas. Isso vale também para as
provas, que podem ter métodos mesclados, com uma parte escrita
e outra oral. Como a crian¢a com dislexia tende a ver mais as
partes que o todo, o professor deve:

- utilizar elementos visuais para todas as informagdes, como,

por exemplo, gréficos, desenhos, figuras e videos;

- segmentar as aulas, exibindo um assunto de cada vez;

- ndo insistir com exercicios de fixagdo, é pouco eficiente.

- ao elaborar as tarefas de casa, fazé-las curtas e intercaladas

por atividades sensoriais, escritas e desenhadas.

Por conta de sua dificuldade, a crianga disléxica ¢ lenta,
como vimos. Por isso, o professor, sempre que possivel, pode
aplicar a tarefa semi-pronta, como, por exemplo: copiar recados
para casa, a fim de que, dependendo do nivel, a crianca possa
complementar.
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Ademais, sempre que possivel, o professor deve permitir a
consulta a tabuada, ao alfabeto, assim como o uso de gravador,
da calculadora, do computador, ou seja, deve incentivar o uso
de todo e qualquer material que auxilie a atividade. Afinal, o
que vale mais? A crianca utilizar os recursos disponiveis para
entender a tarefa por completo? Ou, por conta de seu disttrbio
— que lhe torna dificil decorar uma tabuada, por exemplo, ou
conjugar verbos com precisdo — ser condenada a ndo saber como
a tarefa se desenvolve do inicio ao fim?

Para as atividades de leitura, o professor precisa incluir
filmes, documentérios, revistas em quadrinho e realizar visitas
a museus. Quanto as avaliacdes, estas devem atender a alguns
principios:

* considerar as condigoes pessoais e o progresso individual
do aluno disléxico;

* a0 invés de poucas avaliagdes de todo contetido, é prefe-
rivel aplicar vdrias avaliacoes de partes da matéria;

* dependendo da dificuldade, as avaliacdes devem ser feitas
separadamente das dos outros colegas de turma;

* personalizar as avaliacdes com recursos graficos também é
recomendado, bem como permitir maior tempo para executd-las;

* como o aluno com dislexia tem maior dificuldade em
orientar-se, hd que redigir com cuidado os enunciados, optando
por frases e ideias curtas;

* propor o uso de recursos especiais pela crianga, como a
régua, por exemplo, para marcar a linha de um parigrafo na
hora da leitura;

® dar atencio a percepgdo de questoes que envolvem con-
ceitos de falso e verdadeiro.

Isso me faz lembrar que hd pouco deparei-me com uma
prova para o terceiro ano do ensino fundamental, na qual o pro-
fessor havia colocado logo no inicio, antes da execucdo da prova,
certas recomendagdes que somavam dez linhas, com exigéncias,
algumas puramente caprichosas e de l6gica dispensavel, isto é,
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com excesso de explicacdo sobre coisas que jd sio do conheci-
mento comum de quem faz um teste, como por exemplo, sobre
ser proibida a consulta ao material ou a colegas, sobre rasuras etc.
Ora, mesmo para uma crianga sem dificuldades, isso atrapalha
a concentrac¢io para a realizagdo do que deveria ser penas um
teste, ndo uma lista de proibicoes.

Tenho visto também muitas provas com trés e até cinco
paginas cheias de questdes. Para que isso?

Lembro ainda que nas escolas montessorinas as avaliaces
sao complementos de cada tarefa, em que a cada novo contetido
vencido faz-se uma avaliagio, em forma de exercicio complemen-
tar individual. Quando a crianga percebe que nio estd pronta
para aquele exercicio, repete toda a tarefa, como forma de rever
sua aprendizagem, sem que isto signifique repeticdo, atraso, ou
dificuldade; as avaliacdes sdo intercaladas com figuras, curiosida-
des, enfim, com o que mais estiver adequado a série e a crianga.

Com o ensino individualizado, ndo existem criangas “atra-
sadas”. E aqui estd outra recomendagido importante: tratar
a individualidade sem que haja discriminagio. O professor
deve ter cuidado especial em nio expor o aluno sem o minimo
consentimento, como, por exemplo, fazendo-o ler em voz alta.
E, talvez, a recomendagao mais preciosa seja a de lembrar que
nao existe um padrao na dislexia, nem ha um padrao tnico em
aprendizagem.

Podemos chamar de “dislexia leve” aquelas situacoes de
troca de sons e letras, como o “v” pelo “f”. Incluem-se aqui as
disgrafias com trocas ou inversdes. E poderfamos chamar de
“dislexia grave” os casos de criancas que tém dificuldades na
fala, na percepgio corporal; que tem déficits de atengdo graves
associados, as vezes, com hiperatividade, cuja discriminacio de
formas e representagdes sdo realmente comprometedoras.

Para as criangas com dificuldades leves, recomendamos
aulas de refor¢o e exercicios compativeis com o que descreve-
mos. Isso é suficiente. Para as criancas que possuem problemas
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graves, a escola, a familia e uma equipe especializada deverao
fazer parte deste contexto de tratamento.

Essas foram algumas das recomendacoes da “Cartilha
da inclusdo”, com acréscimos de comentdrios, frutos de nossa
experiéncia.

Temos ainda que lembrar, tal como nos diz Freire (1997),
que toda aprendizagem é um ato de leitura e que a agdo da
leitura propriamente dita é um procedimento de decodificacio
de simbolos: “Aprender a ler e escrever ja ndo €, pois, memo-
rizar silabas, palavras ou frases, mas refletir criticamente sobre
o préprio processo de ler e escrever e sobre os significados da
linguagem” (p. 11).

Para introduzir a crianga neste mundo da leitura, deve-se
comegar pela interpretagio de belas histérias, com figuras que
encantem a crianca. Ouvir musica, incentivando-as a prestar
atencdo nas letras, no conteddo comunicativo, no entendimento
das mensagens, ou apenas a identificar melodias que as fazem
entrar em devaneio. Quanto a visdo, deve comecar a ser esti-
mulada com a aprecia¢dio de uma bela paisagem seguida de
reflexdes sobre ela, sua representacio em desenho. Depois vém
as fases de assistir desenhos, filmes, ver livros em quadrinhos.

Vale a pena dizer novamente: tudo deve ser adequado a
idade e as condicoes da crianca.

O importante é ter em mente a grande motivagao, que de-
vemos ajudar a construir, para que todas as dificuldades sejam
superadas. Essas atitudes permitem ao professor identificar o
potencial da crianga e sua motivagio, bem como, por onde ird
iniciar seu trabalho.

Ao construir a nossa cartilha, intitulada “Alfabetizacao: o
caminho para a leitura” (2017), pensamos especialmente nas
criangas disléxicas e, assim, o material pode ser usado por crian-
¢as sem distdrbios e também por disléxicas. Com este livro que
o leitor tem em maos e mais a cartilha citada estamos propondo
um caminho flexivel de aplicagdo da alfabetizacio, sem insistir
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em métodos Ginicos — 0 que seria um erro crasso —, mas com
propostas mistas.

Em nossa cartilha Alfabetizacao: o caminho para a leitura
(2017) intercalamos diversos exercicios com diferentes finalida-
des a fim de estabelecer um gradual avanco no conhecimento
dos sons, dos mais faceis aos mais dificeis, entrecortados por
atividades ludicas e pequenas leituras de textos. Vejamos agora
como poderiam ser trabalhados os métodos antes e em paralelo
a0 uso da cartilha.

METODO ANALITICO

Antes e durante o uso da cartilha, caso estejamos diante
de criancas ainda na pré-escolaridade, com idade entre 3 e §
anos, podemos usar o método analitico, partindo da palavracio.
Isso € valido para criangas que foram avaliadas e possuem um
desenvolvimento mental tipico para a idade de 3 a § anos.

Que palavras devemos escolher neste caso e qual sua progressao?

Basta ter atengdo e obedecer a certos critérios para iniciar
as criancas com sucesso na oralidade. Escolhemos primeiro
palavras afetivas, como: mamae, papai, neném... As palavras
devem ser apresentadas em cartdes brancos relativamente grandes
(de 10 a 15 cm), com letras de imprensa' em cores vivas, como
o vermelho. Todas as palavras devem ter o mesmo padrio de
apresentacio, cor, tamanho, posi¢io etc.

Num segundo momento, podemos utilizar palavras per-
tencentes a objetos do conhecimento da crianga e pendurar
os cartdes com as palavras escritas nestes objetos, como, por
exemplo, cadeira, boneca, sapato, livro... Para cada um desses
exercicios, podemos utilizar no minimo dez palavras.

T Letras de imprensa também sdo conhecidas como “script”, por mais que esta
represente uma variedade de tracos de escritas simplificadas até as mais formais.
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Num terceiro momento, podemos designar espagos como:
cozinha, banheiro, quarto... Uma observag¢do importante é que
devemos apresentar, no primeiro momento, somente uma palavra,
depois duas, trés, ou seja, uma de cada vez, sem que as anteriores
salam da viso da crianca. H4 que apresentar as palavras e pedir
que as identifiquem, perguntando, por exemplo: “Onde estd
mamde!” A ideia é que eles leiam, associem e consequentemente
identifiquem em textos as palavras ji aprendidas.

Que grupos de palavras podemos construir?

Aquelas com temiticas afetivas e as descritivas de objetos,
lugares, alimentos, transportes, animais, partes do corpo etc.

Lembramos que niimeros e numerais também podem ser
introduzidos nessa aprendizagem. Nio se trata, porém, do nosso
objetivo para este momento o cdlculo. Nessa fase temos que
observar que a crianca aprende bastante por repeti¢ao.

Montessori, em um livro intitulado “A ¢rianca”, conta que
viu uma crianca repetir o ato de vestir uma boneca indmeras
vezes, concentradamente e s6 parou quando dentro de seu es-
pirito cessou toda a curiosidade.

Uma crianga nesta idade provavelmente pegard o cartio
com a palavra escrita, olhard ele de frente, depois vai vird-lo
para ver o que tem atrds, colocd-lo de cabeca para baixo... enfim,
ird explord-lo. Apds estes momentos, temos que leva-la a certa
solenidade.

Fla também ndo estard identificando letras, silabas, apenas
palavras.

Logo, é essencial construir espacos proprios para que a
crianga continue a visualizar as palavras. Por exemplo, todos os
nomes afetivos dentro de um grande coracio. Todos os nomes
de lugares da casa, dentro de um cartaz, desenho de casa, que
os contenha.

Na préxima etapa, podemos estimular a associagdo de
nomes, como, por exemplo, “Ana é a mamae”, formando assim
pequenas frases. Também ha que se estimular a associagio das
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palavras aos desenhos correspondentes. Todas as palavras traba-
lhadas anteriormente devem ser revistas nesta nova fase. Atengo:
enquanto trabalhamos pequenas frases, podemos introduzir os
verbos, os adjetivos (qualidades), os pronomes.

&X@&ﬂ QMX) (&( vd&_ﬁw_
V. @ 0

Exemplo do trabalho de associagdo entre palavras e imagens desen-
volvido com o menino Einstein, experiéncia retratada no Capitulo 1
deste livro. Ele mesmo copiava ou criava os desenhos.
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Por dltimo, pequenos textos devem ser apresentados. Se-
guindo este processo até se chegar nessa fase de trabalhar com
textos. D4 para dizer que a crianga encontra-se praticamente
alfabetizada. J4 é hora, entdo, de falar dos nomes junto com os
sons das letras, trabalhar as silabas, fazé-la compor suas préprias
palavras e assim por diante.

METODO SINTETICO

Como tratar as criangas de 6 a 9 anos, que nao aprenderam a
ler; cujas dificuldades sao profundas? Qual o melhor método?

Fstas criancas ji passaram do periodo de sensibilidades
especiais que as levaram a adquirir todos os conhecimentos e
habilidades que formam a base para o desenvolvimento posterior.
Pelo menos assim é que deveria ser.

As fungdes essenciais da alfabetizagio compreendem as
habilidades discriminatérias (auditivas, visuais, motoras); a
capacidade de identificacio, associagio, memoria e memoria
associativa, atencio, percepg¢ao, desenvolvimento da linguagem
oral; a capacidade de reconhecer, associar sons, cheiros, pa-
ladares, cores, tamanhos, formas, nimeros e a capacidade de
interpretar, codificar e decodificar.

Toda a crianca com falhas em qualquer dessas habilidades
devera ser trabalhada para que se desenvolva nesses Ambitos
antes do inicio da alfabetiza¢io propriamente dita. Brincadeiras,
jogos, teatro, musicas serdo grandes auxiliares.

Montessori criou todo um material, chamado de “sensorial”,
para auxiliar as criancas neste tipo de desenvolvimento.

Este periodo preparatério exige que o corpo da crianca
esteja em movimento, que tenha contato com materiais, com o
mundo fisico, que vivencie suas aprendizagens. Paginas escritas
terdo pouco ou quase nenhum valor para distinguir formas,
cores, tamanhos ou qualquer coisa que queiramos diferenciar,
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a0 passo que brincadeiras, jogos e materiais serdo nossos ver-
dadeiros aliados.

Ainda nao falamos do desenvolvimento sensério motor das
maos, o qual é de suma importincia para a escrita. LLembro de
um caso no qual a crianca com paralisia cerebral mal conseguia
segurar o ldpis. Exigir que a crianca escrevesse, neste momento,
seria quase 0 mesmo que a tortura. Antes, hd que se trabalhar
a conexio cérebro e corpo para que “um dia” possa escrever.
Recursos como ldpis mais grossos ou tabletes com aplicativos
para a escrita poderao ser utilizados.

Ha ainda outras maneiras de escrever o que lemos, ouvimos,
falamos, sentimos e vemos, como as letras recortadas em papel
ou madeira e as silabas separadas em cartoes, ambas formas de
trabalhar a escrita de criangas com distdrbios de aprendizagem,
“sem tortura”.

Vamos agora falar do método. Montessori tem um processo
de alfabetizagio de caréter sintético/fénico ou fonético. Como
ja dissemos em capitulo anterior, para a alfabetizacio, as salas
montessorianas dispdem de materiais organizados: letras de lixa,
letras recortadas, alfabeto mével com todas as letras do alfabeto
(dez letras de cada), ditados mudos, fichas de correcdo e fichas
de leitura.

As letras de lixa sdo 26 placas lisas, sendo § vermelhas e 21 azuis.
As placas vermelhas tém as § vogais recortadas (vazadas) em
lixa coladas no canto direito. As placas azuis sdo das consoantes.
Tém como objetivo evidenciar o som fonético emitido em cada
letra do alfabeto para que a crianca possa pesquisar palavras que
possuam determinado som e assim preparar a escrita. Bruno estd

fazendo com a letra “a” e o Igor com a letra “1”.

Apresenta-se duas letras ao mesmo tempo realizando a licao de 3
tempos que ¢ utilizada quando um novo vocabulario ¢ introdu-
zido. As primeiras letras a serem introduzidas para uma crianga
s30 as que estao relacionadas a sua vida. Por exemplo, as letras
do seu nome, do nome dos seus familiares e amigos. Depois,
o educador apresenta as letras que sio encontradas com maior
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frequéncia no cotidiano e também as vogais. Quando a crianca
ja é capaz de reconhecer os sons apresentados nas palavras que
encontra em diferentes atividades no ambiente, busca objetos
que possuam o som emitido por estas letras (CAMILA, 2014).

E importante lembrar que a crianca constréi, com alguns
auxilios do professor, a sua prépria alfabetizacio. O processo
tem inicio pela percep¢do apenas auditiva de alguns sons. An-
tecede a eles a escuta de melodias, a declamacgio de versos, os
cantos infantis.

Ferreiro e Teberoski (1986) reafirmam essa ideia, dizendo
que a unidade minima de uma palavra é o fonema. O processo
entdo € iniciar pelo fonema, para depois associd-lo a sua forma
gréfica.

Antes mesmo de apresentar as criangas quais sio as for-
mas graficas das letras, hd que leva-las a perceber os sons que
iniciem ou estejam no final das palavras. Esse exercicio ¢ feito
incessantemente, discriminando e acentuando os sons e também
levando as criangas a entenderem a associagdo de palavras que
comecem com 0 mMesmo Som.

A seguir sdo apresentadas as criangas as letras de lixa. Qua/
letra explicar primeiro? Basta escolher a que ela se interessar.
Lembremos: nesta fase, nao se deve falar o nome da letra, apenas
emitir o seu som.

A medida que a crianca domina um ntmero significativo
de letras e sons introduzimos o alfabeto mével. Af sim, ela é
estimulada a comparar as letras de lixa com as do alfabeto mé-
vel. Como estamos trabalhando apenas a leitura, todas as letras
devem estar no formato script. Introduzimos as cursivas apenas
quando a crianga iniciar seu processo de escrita.

No caso das criancas disléxicas, devemos permanecer com as
letras de forma, por mais tempo, pois nao raramente a disgrafia
as acompanha. A prética com as letras cursivas ¢ sinal de que o
processo de alfabetizago jd estd evoluido.
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Dificuldade e escolha entre letra de imprensa e manuscrita pelo me-
nino Einsten, retratado no Capitulo 1 deste livro. Neste registro dos
exercicios aparece sua preferéncia por escrever em letra de imprensa,
em vez de cursiva.

Com as letras do alfabeto mével, a crianga poderd iniciar
a escrita levantando suas préprias hipdteses na formacio das
palavras. Neste momento, apds vérias hipéteses levantadas pela
crianga, apresentamos os ditados mudos. Sao quarenta e quatro
ditados, os quais, apds concluidos, terdo proporcionado o estudo
de todas as dificuldades de nossa lingua.
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Isso funciona assim: iniciamos pelo ensino dos sons das
vogais e depois as combinagdes destas com as consoantes ex-
plosivas, vibrantes e fricativas, por serem estas as mais faceis de
serem discriminadas, ja que sua sonoridade € singular, como “p”,
“r? 4, 0747, 97, com construgdes do tipo: “pipa”; “rio”,
“tatu”, “fada”, “sapo”, que deveriam fazer parte do primeiro
ditado. Assim vamos introduzindo aos poucos as consoantes
que a crianca percebe, mas que ndo identifica por letra e som.
As combinactes de sons com consoantes laterais e as nasais sao
mais dificeis, mas os préprios ditados ou ligdes bem ordenados
levardo as criancas a essas descobertas e consequentes superagdes.

Cavidades ) )
Orais Nasais
bucal e nasal
Constritivas
Modo de articulaciio | Explosivas/Oclusivas
Fricativas Laterais |Vibrantes
Cordas vocais Surdas | Somoras | Surdas | Sonoras | Sonoras | Sonoras | Sonoras

Bilabiais 1’.1 yD’ m

Labiodentais A? ny
_i_g" Linguodentais i A m
_.E Alveolares R % JZ n

Palatais* /&?\ x %,ﬁ W\ m}}\
Velores™ K % Jout

Figura 3. Quadro de classificagdo das consoantes portuguesas.

Fonte: Adaptado de INFANTE, 1997. (*) O som palatal de “g” é o que aparece em “girafa”.
(**) J& o som velar de “k” é o mesmo do “c” de “casa” e do “qu” de “queijo”; o “g” velar aparece
em “gato” e o som velar de “rr” aparece em “carro” e também em “rua”.
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Nessa fase de ensino de combinagoes de vogais com con-
soantes seria muito bom que a crianca compusesse as palavras
com as letras do alfabeto mével, buscando a ficha de leitura e
corrigindo as palavras. Ela mesma pode ler para a professora,
copiar em seu caderno ou ainda, se quiser, usar o quadro-negro
(lousa). Esse processo se dd durante os 44 ditados.

Conforme a crianca evolui nesse processo, outras fichas de
leitura sdo introduzidas, com pequenas histérias contendo as
palavras ja dominadas. Vale a pena lembrar que livros infantis,
visitas a biblioteca, procura por jogos de palavras virtuais, exer-
cicios de composig¢io, silabagao, tudo isso serd de grande valia
neste processo. Associagoes com figuras podem e devem ser feitas
principalmente com as criangas disléxicas, tal como sugerido em
nossa cartilha, com base em técnicas cldssicas.

Qual o melhor método para se utilizar com as criangas dis-
léxicas?

Antes de responder a esta pergunta, recordamos que a
dislexia é uma alteragdao nos neurotransmissores cerebrais que
impede a crianga de ler e escrever corretamente. Costuma ser
percebida no inicio da alfabetiza¢do. A dificuldade em processar
os fonemas, analisar a reconhecer as palavras é imensa, tornando
quase impossivel o aprendizado tradicional, pois a fungio da
memoria também fica comprometida.

Nos disléxicos, a drea cerebral que funciona é a que discri-
mina fonemas. Sua dificuldade é perceber e conectar fonemas
e silabas. A dislexia ndo tem cura, somente estratégias especiais
poderdo ajudar a superd-la. Eis as etapas da leitura: 1*) escrita
pré-silabica; 2%) sildbica; 3%) sildbico-alfabética; 4*) alfabética.

A passagem da escrita pré-sildbica para a sildbica é o mo-
mento em que a crianga disléxica encontra grande dificuldade.
Esse processo ainda pode se agravar se a dislexia for acompa-
nhada de dislalia, uma perturbagao na articulacio de palavras
por lesio de algum dos érgiaos fonadores.
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Embora Vygotsky nos lembre que o desenvolvimento da
escrita ndo repete o desenvolvimento da fala, todavia, se as
dificuldades da fala permanecem, impedem a percep¢io dos
fonemas e a compreensio da prépria palavra.

Ao aprender a escrever, a crianga vai aos poucos substituin-
do as palavras por imagens, por isso deve haver sintonia entre
pensamento e linguagem, fala e escrita.

Com as criangas que apresentam dislalias, e se encontram
na fase de alfabetizacio, deve-se trabalhar a percepc¢ao dos sons
e a repeticio dos mesmos nas palavras. A mediagao do professor
deve desenvolver o gosto pela oralidade.

Feitas nossas consideracoes, concluimos que o método
sintético/fonoldgico é o mais indicado para a alfabetizagio de
disléxicos. No entanto, voltamos a afirmar que a iniciagao pelo
globalizado, como foi exposto inicialmente, poderd vir a ser, na
iniciagdo, um grande aliado. O que devemos ter ¢ um cuidado
absoluto na aplica¢io dos dois métodos, eles ndo podem se so-
brepor. A visdo das palavras, no globalizado, associadas a figuras
serd de grande auxilio.

Apés a aprendizagem de um ndimero significativo de
palavras, iniciamos com o método sintético/fonolégico. Nesse
momento, a crianca devera ser capaz de levantar hipéteses,
descobrindo, por exemplo, palavras que iniciam com o mesmo
som e posteriormente identificar em palavras que j4 sdo do seu
conhecimento e que foram trabalhadas durante o processo de
globalizagao.
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Defende que a
Estabelece uma Métodos de leitura é um ato
correspondéncia entre global. Partindo deste
o som e a grafia, entre principio, comeca-se

o oral e o escrito, a trabalhar a partir de

alfabetizagao

através do aprendiza- unidades completas
do de letra por letra, de linguagem para
ou sflaba por sflaba e depois dividi-las em
palavra por palavra. partes menores.
° o
Sintético Analitico {7
Alfabético Palavracio
: Fénico : | Sentencia¢do
: : o
{ : :

: Parte-se da palavra.
5 Sil4dbico Primeiro, existe o

Global

O estudante apren-
de primeiro as
letras, depois forma
as silabas, juntando  :
as consoantes com
as vogais, e apos :
as palavras que
formam o texto.

contato com o0s
vocabulos em uma
sequéncia que en-
globa todos os sons
da lingua e depois

da aquisicao de

um certo ndmero
de palavras, inicia-
-se a formagao das

eeesssessssesssscsecces

cesessccesssccccse

cescsssesee

g : frases. :
o : R
Aprendizado atra- g Este método é
vés da associagdo  Também chamado A unidade inicial composto por
enftre fonemas S de ”5”3'{)3@50"/ do aprendizado varias unidades de
gras g:‘sagllgtl:afla/ neste método o é a'fra,se,. que leitura que tém co-
estudante aprende depois é dividida mego, meio e fim,
primeiro as silabas em palavras, das sendo ligadas por
para formar as quais sdo extraidos  frases com sentido
palavras. 0s elementos mais para formar um
simples: as silabas.  enredo de interesse
da crianca.

Figura 5. Métodos de alfabetizagdo: quais sdo e como funcionam?
Fonte: VISVANATHAN apud ZAMBON, 2014.
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ETAPAS DOS METODOS

Apresentamos aqui sugestdes de como iniciar a alfabetizacio
antes mesmo de usar a cartilha de alfabetizacio.

Mérodo analitico/globalizado

1) Trabalhar a oralidade, levando a crianca a repetir palavras
que ja sao do seu conhecimento.

2) Apresentar a primeira palavra escrita em cartdo, extraida
do grupo de significados afetivos.

3) Apresentar a segunda palavra e verificar se a crianca
distingue a primeira da segunda, pedindo, por exemplo: “Onde
estd escrito papai?” e “Onde estd escrito mamae?”

4) Seguir assim dividindo sucessivamente as palavras em
grupos: afetivo, objetos etc., tal como mencionado anteriormente.

5) Apés o dominio de varias palavras, incentivar a formacio
de pequenas frases.

6) E necessario lembrar que estamos trabalhando apenas a
leitura. Neste momento, a escrita ndo serd introduzida.

Método sintético/fonoldgico

1) O inicio deve ser de trabalho com todos os aspectos
sensoriais das percepcoes tatil, auditiva, visual, palatal; e também
com as de formas, tamanhos, cores, ordenagoes.

2) Depois ha que se trabalhar as percepcdes de sons de
animais, barulhos de objetos, barulhos da natureza, inclusive
imitando-os. Nesta etapa é importante a crianca abstrair outras
percepcoes e até fechar os olhos para distinguir os sons sem ver
o emissor dos mesmos. Por exemplo, pode-se tocar um sino,
com a crianca de olhos fechados, e perguntar do que provém
aquele som.

3) Trabalhar a percepcao das palavras, emitindo apenas
seus sons iniciais, comegando preferencialmente pelas vogais,
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articulando-as pausadamente, levando a crianga a perceber o
movimento labial.

4) Depois, fazer o mesmo com os sons finais das palavras.
Pode-se apresentar desenhos de figuras para que a crianga associe
as que possuem sons semelhantes, como, por exemplo, os sons
de um sino e de um sapo.

5) Apresentacdo das formas grificas das vogais. Aqui, a
partir de exercicios escritos, deve-se, da mesma forma, associar
letras a sons contidos nas palavras, como, por exemplo, “A” de
arvore (e mostrar o desenho da drvore); “C” de casa e assim
sussecivamente, realizando vérios exercicios de associacao.

6) Apresentar as primeiras consoantes, de preferéncia as
fricativas e também realizar vérios exercicios de associagao com
sons e figuras.

7) Iniciar trabalhos com os ditados mudos, apresentando
as figuras para a crianca compor as palavras. Lembramos que
o auxilio do professor s6 deverd acontecer diante da dificulda-
de da crianca. Ademais, os sons e ndo o nome das letras é que
estamos trabalhando. O nome da letra durante este processo
nio tem significado. Os exercicios complementares sio sempre
fundamentais. Como j4 mencionamos: a) a crianga compde as
palavras; b) pega a “ficha de leitura” na qual as palavras estao
escritas corretamente e corrige suas palavras; ¢) 1€ para o pro-
fessor; d) copia as palavras no caderno e, se quiser, na lousa.

8) Trabalhar a composigiao do ditado seguinte e, sempre
que houver uma nova dificuldade, o professor deve parar, en-
sinar e orientar. As dificuldades podem advir da representacio
gréfica das letras ou da emissdo dos sons e das dificuldades com
encontros consonantais e vocalicos.

Vale reafirmar que estamos trabalhando apenas com sons
e suas grafias, o nome das letras s6 deve ser apresentado quan-
do as criangas ja estiverem alfabetizadas. A cartilha de nossa
autoria que sugerimos neste livro é um material excelente para
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complementar e solidificar este processo inicial de alfabetizacio.
A cartilha ndo deve, portanto, ser o tnico material utilizado.

Todo o programa criado por professores, que devem con-
tar com a ajuda dos pais, sempre que possivel, precisa partir
de estimulos condizentes com as necessidades e interesses da
crianga. Em nossa cartilha tracamos metas, exercicios, sequén-
cias de atividades, que podem ser adaptados, aperfeicoados e
estendidos, sempre tendo um ponto de referéncia, mas, repito,
sem esquecer que a crianca € Unica.

RESUMINDO...

Agora, a fim de reforcar de forma resumida como trabalhar
com cartilhas, em especial com a de nossa autoria, intitulada
“Alfabetizacao: o caminho para a leitura” (2017), vale a pena estar
atento para o seguinte:

1) Antes e depois de cada ligdo em cartilhas, hd que reali-
zar muitos exercicios para preparar e fixar os sons trabalhados.

2) Trabalhar apenas com conceitos de sons em relagao as
letras no inicio da alfabetizacdo. Apenas ao final do processo,
apresentar o alfabeto estimulando, af sim, o aprendizado dos
nomes das letras e sua ordem, tal como aparecem no alfabeto,
assim como estimular a memorizagio do alfabeto completo.

3) Se, além da dislexia, a crianca apresentar disgrafia — ou
seja, transtorno da capacidade de escrever —, é necessdrio apre-
sentar ao lado das palavras manuscritas de cada licao as letras
de imprensa/script.

4) A letra de imprensa/script pode ser trabalhada ao final
de cada li¢do, assim como as maitsculas e mindsculas.

5) A disposi¢ao, ou melhor, a sequéncia dos sons acompa-
nha a ordem neuropsiquica. E possivel ver isso no balbucio das
criancas quando pronunciam “ppp”, “rrr”...

6) As palavras a serem trabalhadas em cartdes em separa-
do da cartilha podem ter signicados diversos, mas vale a pena
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trabalhar primeiro as que invocam os seguintes significados:
a) afetivo-familiar: “mamae, papai, vovd, vovd, tio, tia, primo,
prima, amigo, amiga, dinda, dindo”; b) material/objeto: “cadei-
ra, mesa, geladeira, janela, vidro, porta, parede, vaso, panela,
liquidificador™; ¢) seres da natureza: “macaco, arara, passarinho,
gato, cachorro, arvore, flor, peixe, galo, pato”; d) material/brin-
quedos: “carrinho, boneca, bola, caminho, bicicleta, pido, corda,
trenzinho, dado”; e) material/utilidades: “tesoura, faca, colher,
telefone, banco, garfo, prato, panela”; 1) objetos de uso da crian-
ca: “lépis, cola, caneta, papel, caderno, folha, tinta, borracha”.
Enfim, estas palavras sdo apenas algumas referéncias. Outras
poderdo ser trabalhadas, de preferéncia dentro dessa ordem de
significados, ou o que no momento for mais interessante para a
crianca. Nesta fase as dificuldades de nossa lingua nada repre-
sentam, pois a leitura se d4 de forma globalizada.

Espero ter sido clara nos caminhos indicados a educadores e alfa-
betizadores. A intengdo foi tornar a tarefa mais prazerosa, mesmo
diante das dificuldades. Para trabalhar com a alfabetizacdo de
criangas e especialmente dos disléxicos é necessario reconstruir
o prazer pela leitura/escrita. Isso é possivel, por mais dificil que
pareca. Ademais, se isso é um desafio para alunos, também ¢
para nos, educadores. Fxatamente isso é o que nos motiva!
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Este livro € um conjunto de experiéncias em torno da
escolha de métodos de alfabetizacdo. Ao mesmo tempo
sensibiliza sobre o uso de cartilhas, em especial a de
autoria de Marisa Potiens Zilio e Neusa Maria Caldart
Vanz, intitulada "Alfabetizagdao: o caminho para a
leitura”. Todavia, o conjunto desta reflexao serve para
frutificar qualquer projeto de alfabetizagao, principal-
mente os dedicados a criancas disléxicas, as quais
podem aprender tanto ou mais, em comparagao com
criancas sem disturbios. Basta associar métodos
adequados para que esta condicdo se torne realidade.
O éxito depende, portanto, em grande parte, das
estratégias do educador. Eis ai um importante motivo
para aperfeicoaresta linda profissao.
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